
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONEDELJEK 
02.11.2026 

 

 

 
 

 

     ZAJTRK 

   
 

 

 
 

 

 
 

 

TOREK 
03.11.2026 

SREDA 
04.11.2026 

ČETRTEK 
05.11.2026 

PETEK 
06.11.2026 

SOBOTA 
07.11.2026 

NEDELJA 
08.11.2026 

KRUH, SIRNI 
NAMAZ Z ZELIŠČI, 

NAPITEK 

 KROF,                    

NAPITEK 

KRUH,  
PRAŽENEC,              

NAPITEK 

KRUH,    
ŠUNKARICA, SIR,                

NAPITEK 

 

KORUZNI ŽGANCI  
Z DOMAČIMI 

OCVIRKI,  

BELA KAVA 

 

KRUH, MASLO,  
MED,              

NAPITEK 

KRUH,             
JETRNA PAŠTETA, 

NAPITEK 

 
 

 

 

POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK Z DIET. 

MARMELADO,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 

PRAŽENEC, 

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 

ŠUNKARICA, SIR, 

NAPITEK 

 

KORUZNI ŽGANCI, 

BELA KAVA 

 

 

ČRNI KRUH,  

DIET. MARGARINA, 

DIET. MED,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH, 

PIŠČANČJA  

PAŠTETA,  

NAPITEK 

 

ČRNI KRUH,  

LAHKI SIRNI 

NAMAZ , 

NAPITEK 

 BELI KRUH,  
LAHKI SIRNI 

NAMAZ,        

NAPITEK 

 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO, 

NAPITEK 

 

 

BELI KRUH,  
MINI PIŠČANČJE 

HRENOVKE  

NAPITEK     
 

BELI  KRUH, 
ŠUNKARICA, SIR 

NAPITEK 

KORUZNI ŽGANCI, 
BELA KAVA 

 

 

BELI KRUH,  
DIET. MARGARINA, 

MED, NAPITEK 

 

BELI KRUH, 
PIŠČANČJA 

PAŠTETA,  

NAPITEK 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
ČRNI KRUH, 

HRUŠKA 
MARELIČNI 

KOMPOT, D.KEKSI 

 

PUDING 

 
POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK, KAKAV 
ČRNI KRUH 

JABOLČNI KOMPOT 

 

DIET. KEKSI, 
MANDARINA 

 

ČRNI KRUH,  

TUNA 

 HRUŠKOV KOMPOT MARELIČNI 
KOMPOT, D.KEKSI 

  

 

 

PUDING 
 

DIETNI KEKSI,  
KAKAV 

 

 

JABOLČNI KOMPOT 
 

 

BANANA 

 

 BELI KRUH, 

TUNA  

 

 

      DOPOL 
    DANSKA 

     MALICA 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

PREŽGANKA Z OVS. 

KOSMICI IN JAJČKO, 

PEČENICA,  

KISLO ZELJE, 

KROMP. ŽGANCI,  

BANANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   KOSILO  

   DIETNO 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

PREŽGANKA Z OVS. 

KOSMICI IN JAJČKO, 
PIŠČAN.HRENOVKA, 

KISLO ZELJE, 

KROMP.ŽGANCI, 

BANANA 
PREŽGANKA, 

PIŠČANČJA 

HRENOVKA, 

SLADKO ZELJE  

S KROMPIRJEM,     

BANANA 

          

. 

 

KROMPIRJEVA JUHA           

DUNAJSKI ZREZEK, 

ZELENJAVNI 

NARASTEK, 

SOLATA,            

SADJE 

 

GOVEJA JUHA, 
KUHANA 

GOVEDINA, DUŠEN 

RIŽ, KREMNA 

ŠPINAČA, DIETNA 

SLADICA 

 

 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA,  

DUŠEN RIŽ, 

KREMNA ŠPINAČA, 

DIET. SLADICA 

GOVEJA JUHA, 

KUHANA 

GOVEDINA, DUŠEN 

RIŽ, VINSKA 

OMAKA,             

SLADICA 

 

 

  

 

GRAHOVA JUHA, 

ČUFTI V 
ZELENJAVNI 

OMAKI, PIRE 

KROMPIR, 

PANAKOTA 

GRAHOVA JUHA, 

ČUFTI V PARAD. 

OMAKI,                  
PIRE KROMPIR,  

MARMELADNI 

ROGLJIČEK 

GOVEJA  JUHA, 
DUŠEN FILE OSLIČA, 

KROMPIR V KOSIH  

Z BLITVO,  

PESA V SOLATI,  

BANANA 

 

 

 GOVEJA  JUHA, 

OCVRT SLIČ/ 

PEČENA POSTRV, 
KROMPIRJEVA 

SOLATA,  

BANANA 

GOVEJJUHA,, 

OCVRT SLIČ/ 

PEČENA POSTRV, 

KROMPIRJEVA 

SOLATA,  

BANANA 

 

 
PURANJA OBARA, 
SLADKI SKUTNI 

ŠTRUKLJI, 

JABOLČNI KOMPOT 

  

KISLA MESNA JUHA, 

AJDOVI SKUTNI 

ŠTRUKJI,     

JABOLČNI KOMPOT 

 

 

KISLA MESNA JUHA, 

ZABELJENI SLADKI 

SKUTNI STRUKLJI,       
JABOLČNI KOMPOT 

 

 

 

 

 GOVEJA JUHA, 
SVINJSKI ZREZEK V 

NARAVNI OMAKI, 

ZELENJAVNI RIŽ, 

PESA V SOLATI, 

RIBEZOV  NEKTAR  

 

 

 

 

 

GOVEJA JUHA, 
SVINJSKI ZREZEK V 

GOBOVI OMAKI, 

ZELENJAVNI RIŽ, 

SOLATA, 

VINO/RIBEZOV 

NEKTAR  

. 

PUDING 

 

 GOVEJA JUHA, 

SVINJSKI ZREZEK  

V GOBOVI OMAKI, 
KROKETI, SOLATA, 

VINO/RIBEZOV 

NEKTAR  

  NEKTAR 

PUDING 

 

 

 GOVEJA  JUHA, 

DUŠEN FILE OSLIČA, 
KROMPIR V KOSIH  

Z BLITVO,  

PESA V SOLATI, 

BANANA 

 

 

 

 

 

KOKOŠJA JUHA, 

ČUFTI V 

ZELENJAVNI 

OMAKI, 

KROMPIRJEVA 

KAŠA, PANAKOTA 

 

 

KROMPIRJEVA JUHA            

ZREZEK V NARAVNI 
OMAKI, 

ZELENJAVNI 

NARASTEK, 

SOLATA, SADJE 

 

 

 

KROMPIRJEVA JUHA            

ZREZEK V NARAVNI 

OMAKI, KUHANA 

ZELENJAVA,        

KUS -KUS, PESA, 

KOMPOT        

 

 

 
KOSILO 

 

 
 

 

 

S 

 

Ž 

 

 

S 
 

 

 
 
 

 

Ž 
 

 

S 
 

Ž 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      NAPITEK – bela kava  ali  mleko  ali  čaj 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika in uporabe  

      domačih izrazov jedi. 
 

    DOBER TEK ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ČRNI KRUH,  

PINJENEC 

ŠUNKARICA 

ČRNI KRUH,  

ŠUNKARICA 

ČRNI KRUH, PUSTI 

SIR, ZELENJAVA 

 

ČRNI KRUH, SADJE 

 

ČRNI KRUH,  

KISLO MLEKO 

 

 

ČRNI KRUH, JOGURT 

 

ČRNI KRUH, 

HRUŠKOV KOMPOT 

 
BELI KRUH,  

PINJENEC 

ŠUNKARICA 

 

BELI KRUH,  

ŠUNKARICA 

JOGURT 

 
 

 

BELI KRUH,       

PUSTI SIR 

 

BELI KRUH,  

MEŠANI KOMPOT 

 

BELI KRUH,  

KISLO MLEKO 

 

BELI KRUH, JOGURT 

 

 

BELI KRUH, 

HRUŠKOV KOMPOT 

 

 

     

 

    POPOL 
   DANSKA 

   MALICA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  VEČERJA      

    DIETNA 

 

 

 

POLENKA IZ PIRINE 

MOKE Z JABOLKI,  

NAPITEK 

 

 

 

POLENKA IZ PIRINE 

MOKE Z JABOLKI,  

NAPITEK 

 

 

KORUZNA 
ZLIVANKA Z 

JABOLKI,      

NAPITEK 
 

MLEČNA  JUHA, 
NAPITEK 

 

 
   

MLEČNA  JUHA, 
NAPITEK 

 

 

 

 

NAMAZ  
(PAŠTETA ALI 

MASLO, 

MARMELADA),  

NAPITEK 

MLEČNA  JUHA, 
NAPITEK 

 

 

 

GRATINIRANE 

PALAČINKE Z 

DOMAČO SKUTO IN 

SMETANO,   

NAPITEK 

KORUZNI ZDROB  
V MLEKU,  

NAPITEK 

GRATINIRANE 
PALAČINKE Z 

DOMAČO SKUTO IN 

SMETANO,   

NAPITEK 

MLEČNI  GRIS, 
NAPITEK 

 

 

PICA 
NAPITEK 

 

 

PEČEN KROMPIR, 
MEHKA ZELENA 

SOLATA,      

NAPITEK 

 

PEČEN KROMPIR, 
ZELENA SOLATA, 

NAPITEK 

 

MLEČNI KUS- KUS, 

NAPITEK 

PEČEN KROMPIR, 
ZELENA SOLATA, 

NAPITEK 

 

 

PIŠČANČJE  PRSI  
V OVITKU,  

PUSTI SIR,  

NAPITEK 

 

 

PIŠČANČJE  PRSI  
V OVITKU,  

KISLA ZELENJAVA, 

NAPITEK 

 

 

MLEČNI RIŽ, 
NAPITEK 

 

PIŠČANČJA 
POSEBNA, SIR, 

KISLA  ZELENJAVA, 

NAPITEK 

 

 

PICA IZ PIRINE 
MOKE, 

NAPITEK 

MLEČNI  GRIS, 

NAPITEK 

 

KORUZNI ZDROB  

V MLEKU,  

NAPITEK 

KORUZNA 
ZLIVANKA Z 

JABOLKI,      

NAPITEK 

KORUZNA 

ZLIVANKA Z 

JABOLKI,      

NAPITEK 

 

 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA,            

NAPITEK 

 

 

VAROVALNI  MENI  
 

 

 SLADKORNA DIETA 
 

 

 ŽELODČNA – ŽOLČNA DIETA 
 
 

 

 

VEČERJA 

MENI 1 

 

 

 

 

VEČERJA 

MENI 2 

 

 

 

S 
 

 

 
Ž 

 

 

 

S 
 

 

 

 

Ž 
 

 

ČOKOLADNI 

PUDING,  

NAPITEK 

 

 

POLENKA Z 

ZASEKO, 

NAPITEK 


